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Breitscheider Triathlon-Nachwuchs Gberzeugt beim Citylauf
von Steffi Zielke

Funf Starter der Triathlonjugend des TuS Breitscheid 1972/89 e. V, waren beim Citylauf Lintorf und bei
bestem Wetter in den verschiedenen Laufen an den Start gegangen. Den Anfang haben auf der 1-KM-
Strecke Louis Huller und Julian Hildebrand gemacht. Louis belegte mit 4:42 Minuten den 5. Platz in seiner
Altersklasse und Julian wurde mit 5:13 Minuten 10. in seiner Altersklasse.

Auf der 2-KM-Strecke ging der Nachwuchs-Cup-Starter Karim Richter an den Start und zeigte sich dank
fleiBigem Trainings in den letzten Wochen in guter Form. Er erreichte mit 9:06 Minuten den 6. Platz in
seiner Altersklasse.

Auf der 5-KM-Strecke gingen dann weitere Nachwuchs-Cup-Starter mit Laura Querforth und Max Zielke an
den Start. Max schaffte die Distanz in neuer personlicher Bestzeit von 27:23 Minuten. Gutes Training
ermdglichte dies. Diese Zeit ware noch vor 12 Wochen utopisch gewesen!

Gewinnerin des Tages aus TuS-Sicht ist Laura Querforth, die in 23:03 Minuten ihre Altersklasse gewinnen
konnte.

Jetzt heil3t es fur Trainer und Athleten, sich auf die kommenden Wettkdmpfe vorzubereiten. In zwei Wochen
finden bereits die Deutschen Meisterschaften im Duathlon in Alsdorf statt.
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