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Mittwoch, 6. September 2017 
 

 
ZUMBA in Breitscheid ab dem 07.09.2017 
von Meinolf Runte  

 
Nach der Sommerpause startet beim TuS Breitscheid 1972/89 e. V. am Donnerstag, den 07.09.2017 um 
20:30 Uhr wieder der neue ZUMBA-Kurs in der Sporthalle der Matthias-Claudius-Schule in Ratingen-
Breitscheid. 
 
Die Teilnehmer/innen werden durch ein abwechslungsreiches Programm mit verschiedenen 
Choreographien von Latino, Bollywood bis zu aktueller Musik geführt. ZUMBA bietet eine hervorragende 
Möglichkeit, Kalorien zu verbrennen und ist ein Cardiotraining auf tänzerische Weise. 
Der Kurs findet jeweils donnerstags in der Zeit von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr statt und endet vor den 
Weihnachtsferien am 21.12.2017. 
 
Die Kursgebühr über den gesamten Zeitraum beträgt 24,00 € für Vereinsmitglieder sowie 48,00 € für 
Nichtvereinsmitglieder. Für jugendliche Vereinsmitglieder bis zu dem Alter von 17 Jahren beträgt die 
Kursgebühr 12,00 € bzw. 24,00 € für Nichtvereinsmitlieder. 
  
Interessenten können sich gerne an 
Heike Kaufmann, Tel.: 02102 1471038, E-Mail: heike.kaufmann@tus-breitscheid.de oder an 
Meinolf Runte, Tel.: 0170 231 88 64, E-Mail: sportwart@tus-breitscheid.de wenden. 
Selbstverständlich ist eine Anmeldung bei der Kursstunde vor Ort möglich. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Turn- und Sportverein Breitscheid 1972/89 e. V. 
Pressedienst 
Peter Tack 
 
 
 
 


