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Abschluss des Breitscheider Laufkurses
von Meinolf Runte

Wahrend eines Zeitraumes von vier Monaten nahmen 30 Frauen und Manner an dem Laufkurs des TuS
Breitscheid 1972/89 e. V. teil. Der Laufkurs richtete sich nicht nur an Vereinsmitglieder, sondern
insbesondere an Personen, die aus Gesundheits- sowie Fitnessgriinden an das Laufen bis zu einer Stunde
herangefiihrt werden méchten. Neben den Organisatoren Bernd Krayer sowie Meinolf Runte wurde der
Kurs durch erfahrene Lauferinnen und Laufer des TuS Breitscheid begleitet.

Ins Leben gerufen wurde der Laufkurs bereits 2010 durch Bernd Krayer. Aus diesen Kursen hat sich beim
TuS Breitscheid unter der Leitung von Elfriede Tack mittlerweile eine feste Laufgruppe etabliert, die an den
Lauftrefftagen jeweils innerhalb einer Stunde eine Distanz von acht Kilometer absolviert. Der grof3te Teil der
Laufer/innen des Laufkurses hat sich entschieden, mit dieser Gruppe zu laufen. Einige Laufer/innen

haben sogar durch den Laufkurs den Leistungsstand erreicht, in den Laufgruppen tber die neun sowie die
zehn Kilometer Distanzen zu laufen.

Am 18.05.2017 erhielten die Laufer/innen zum Abschluss in Anerkennung der Leistung das "Deutsche
Leichtathletik Laufabzeichen" in Gold fiir das durchgehende Laufen tber eine Stunde.

Laufinteressierte kdnnen gerne den Lauftreff des TuS Breitscheid ausprobieren. Gelaufen wird jeweils
dienstags um 18:30 Uhr - Treffpunkt in Breitscheid "Am Kessel" sowie freitags um 18:00 Uhr - Treffpunkt
"Matthias-Claudius-Schule". Fir Fragen steht gerne Meinolf Runte unter der Rufnummer 0170 2318864
oder per E-Mail: sportwart@tus-breitscheid.de zur Verfligung.

Mit sportlichen GruBen——
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