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Meinolf Runte, Bester seiner Altersklasse in Homberg tber 400m

Nachdem die 10 km-Stra3enlaufe des Neujahrslaufes, des Lintorfer Citylaufes sowie der Breitscheider
Nacht beendet sind, startet der TuS Homberg 1912 e. V. regelmaf3ig mit der Bahnlaufserie im Stadion am
Fustingweg in Ratingen-Homberg. Bereits zum 4. Mal richtet der TuS Homberg 1912 e. V. an drei Tagen
Laufe Uber verschiedene Distanzen aus.

Meinolf Runte vom TuS Breitscheid 1972/89 e. V. legt bereits seit mehreren Jahren in der Leichtathletik
seinen Fokus auf die Mittelstrecken. Die 400 m sieht er als Vorbereitung fir die Laufe Gber die 800 m
Distanz. In 2016 belegte Meinolf Runte innerhalb des Leichtathletik-Landesverbandes Nordrhein Uiber die
800 m Distanz mit 2:28,36 Minuten den 3. Platz in der Altersklasse M 55. Bundesweit bedeutet diese Zeit
den 27. Platz. Mit einer Zeit von 69,97 Sekunden unter der Wunschzeit fir 400m-Laufer siege Meinolf
Runte in der AK M 55 lber die Stadionrunde am 10.05.2017 in Homberg. Meinolf Runte sieht damit eine
gute Basis fiir erfolgreiche Stadionlaufe in diesem Sommer mit einem guten Resultat fiir die Nordrhein-
sowie die bundesweit Bestenliste.
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