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Pannenhilfe- und Technikkurs in Breitscheid
von Taner Egin-Richter

Die Triathlon-Abteilung des TuS Breitscheid 1972/89 veranstaltete am 03. Februar 2017 einen Pannenbhilfe-
und Technikkurs fir Rennrader im Vereinsheim. Zu diesem Zweck hatten die Triathleten Wolfgang Reckel,
Peter Gnau und Taner Egin-Richter alle (in erster Linie jugendlichen) Interessierten eingeladen. Und viele
folgten ihrem Aufruf. In entspannter Atmosphare folgte die Gruppe den Ausfiihrungen des mehrfachen
Ironman-Finishers Wolfgang Reckel: von der funfjahrigen bis hin zu den erwachsenen Technik-Neulingen.

Der Gruppe wurden viele technische Basics erlautert, Tipps und Tricks fir Pannenhilfe gegeben um
abschlieBend das Gelernte im praktischen Teil umzusetzen. Hierzu standen im Vereinsheim diverse
Laufrader, Montagestander, Pumpen, Schldauche, Werkzeug etc. zur Verfigung.

Alle Teilnehmer konnten durch den Kurs ihr Wissen auf/ausbauen und waren sich einig: Die Radsaison
kann kommen und keine Panne uns stoppen!

Mit sportlichen GriiRen
Turn- und Sportverein Breitscheid 1972/89 e. V.
gez. Peter Tack

Referent fir Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

Bild:
Wolfgang Reckel im Kreise der Breitscheider Jung-Triatleten
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