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Dienstag, 29. November 2016 
 

 
Meinolf Runte siegt beim TUSEM Blumensaat-Lauf über die Halbmarathon-Distanz  
 
Der Blumensaatlauf des TUSEM Essen ist im Jahresverlauf einer der letzten großen Laufveranstaltungen in 
der Region Essen über die 10 km sowie die Halbmarathon-Distanz.  Die Strecke führt entlang des 
Baldeneysees zwischen den Essener Ortsteilen Kupferdreh sowie Werden. Läufer sowie Läuferinnen des 
TuS Breitscheid 1972/89 e. V. beteiligten sich erfolgreich an beiden Distanzen.  Zum 26. Mal fiel der 
Startschuss zum Blumensaatlauf in Essen, dem Lauf in Gedenken an den deutschen Langstreckenläufer 
August Blumensaat. Rund 1.200 Teilnehmer trotzten dem kalten Wetter und wurden dafür mit angenehmem 
Sonnenschein belohnt.  
 
Um 12.30 Uhr wurden die ersten Läufer auf die 10 Kilometer lange Strecke geschickt. Lena Abramowski 
vom TuS Breitscheid 1972/89 erreichte mit einer fantastischen Zeit von 39:10 Minuten über die 10 km 
Distanz in der AK W30 den 3. Platz. Desweiteren liefen Taner Egin-Richter eine Zeit von 39:39 
Minuten, Rainer Kemmesies 42:14 Minuten, Michael Kaiser 44:01 Minuten sowie Joanna Nachtwey 52:06 
Minuten. 
  
Um 14:00 Uhr wurden die Halbmarathoni auf die Strecke geschickt. Meinolf Runte peilte bei dem Lauf eine 
Zeit von 1:35:00 Stunden an. Bei der von ihm erreichten Zeit von 1:34:00 Stunden konnte er sich nicht nur 
über diese Zeit freuen, sondern diese Zeit bedeutete ebenfalls den 1. Platz in der AK M55. 
Ilona Richter, die über die Halbmarathon-Distanz debütierte und sich vornahm unter 2 Stunden zu laufen, 
schaffte dies in 1:49:39 Stunden. Doppelstarter Taner Egin-Richter begleitete dabei seine Ehefrau und lief 
acht Sekunden nach ihr ins Ziel. Weitere Teilnehmer des TuS Breitscheid 1972/89 bei dem Halbmarathon 
waren Gereon Braun (1:48:38 Std.) sowie Ilja Simon (1:57:50 Std.). 
 
Mit sportlichen Grüßen 
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