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Dienstag , 18. Oktober 2016 
 

 
Leichtathletik-Ferienfreizeit in Breitscheid 
von Meinolf Runte  

Bereits seit 2014 bietet der TuS Breitscheid 1972/89 e. V. sowie der TuS 08 Lintorf e. V. gemeinsam 
Leichtathletik Ferienfreizeiten für Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren auf dem Sportgelände der Matthias-
Claudius-Schule in Breitscheid an. Das Organisationsteam beider Vereine, welches die Trainer Nicole 
Engelbrecht, Steffen Mazat vom TuS 08 Lintorf sowie TuS Breitscheid Sportwart Meinolf Runte bilden, 
verzeichneten bei der diesjährigen Herbstferienfreizeit vom 10.10. bis zum 14.10.2016 eine Rekordanzahl 
an teilnehmenden Kindern. Hier zeigt sich der Erfolg aus der guten Zusammenarbeit mit der Matthias-
Claudius-Schule, die viele der teilnehmenden Kinder besuchen, sowie zwischen beiden Vereinen, wodurch 
eine Vielzahl von Kindern sowohl aus Breitscheid wie aus Lintorf angesprochen wurden. Junge 
Sportler/innen kamen aber ebenfalls aus Essen sowie aus Mülheim.  

Da die Erwartungen sowie die Physis der Kinder bei den bestehenden Altersunterschieden 
deutlich variieren, wurden altersgerechte Gruppen für die Kernleichtathletikdisziplinen gebildet. Den Kindern 
wurde die Leichtathletik mittels klassischen Leichtathletikübungen - aber auch mittels Laufspielen- 
vermittelt. Neben der Tartanbahn mit Sprunggrube stand auch die Turnhalle der Matthias-Claudius-Schule 
zur Verfügung, so dass sich die Kinder in den Disziplinen "Sprint, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball 
und Hürdenlauf" üben bzw. dort hineinschnuppern konnten. In den Sommerferien 2017 erfolgt die nächste 
Leichtathletik Ferienfreizeit. Die Termine werden in Kürze bekannt gegeben.  
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Turn- und Sportverein Breitscheid 1972/89 e. V. 
gez. Peter Tack 
Referent für Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 
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