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Breitscheider Triathlon-Jugend schafft fast 100 km
von Carmen Reichenberger

Auch die Triathlon-Jugend war mit sieben Starter/innen als Staffel beim 24h-Lauf des TuS Breitscheid
vertreten. Zu Beginn der Veranstaltung am Freitag hatten Kim Felgentrager und Michelle Theiner bei
sonnigem Wetter noch das Zelt aufgestellt, um sich in der Nacht zwischen den Laufen ausruhen zu kénnen.
So starteten Felgentrager, Theiner, Rosalie Weiner und Karim Egin als erste um 18 Uhr. Im Wechsel liefen
die weiblichen Jugendlichen dann bis in die spéte Nacht, wobei sie sich gegenseitig mit dem Rad
begleiteten. Hannah Pitzke kam ab 22:00 Uhr unterstiitzend hinzu.

Nach einer kurzen Ruhephase, ging es in den Morgenstunden, leider im Starkregen weiter. Tapfer liefen sie

bis in die Mittagsstunden, danach wurde die Gruppe von Max Zielke und Marco Dippel noch durch eine
5KM Runde erganzt. Sagenhafte 19 Runden, d.h. 95 KM wurden gemeinsam geschafft.

So eine Trainingseinheit lasst auf gute Ergebnisse bei den abschlieRenden Wettkdmpfen der Saison hoffen.
Mit sportlichen GriiRen
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