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Sonntag, 19. Juni 2016 
 

Internationale Veranstaltungen in der Sportstadt Ratingen  
von Klaus Stemmer 
 

Den Auftakt macht die 10. Auflage des 24 Stunden-Laufes, organisiert durch den TuS Breitscheid 1972/89 

am Freitag, den 24. Juni, ab 18 Uhr. Am Samstag folgt das Stadtwerke Ratingen Mehrkampf-Meeting. Aber 

unterschiedlicher könnten die beiden Veranstaltungen kaum sein, so geht es im Ratinger Stadion um die 

letzten Fahrkarten für Olympia in Rio de Janeiro mit großem Medienaufgebot und öffentlichem Interesse.  
 

Dagegen trifft sich im Ratinger Norden am Mintarder Weg die nationale Laufelite im Ultralangstreckenlauf 

zu einer Benefizveranstaltung ohne Wettkampfcharakter. Ultralangstreckenlauf bedeutet hier, dass ca. 100 

Läufer 24 Stunden lang nonstop unterwegs sein werden und dabei durchschnittlich 130 km pro Teilnehmer 

zurücklegen werden. Ob der Veranstaltungsrekord von 200 km, aufgestellt im letzten Jahr durch Roland 

Riedel, gebrochen wird, ist die spannende Frage und durchaus möglich. Mit Stilianos Zirinidis aus 

Griechenland, der in Breitscheid schon 170 km gelaufen ist, wird ein ernsthafter Anwärter am Start sein. 

Wer sich von den angemeldeten Ultra-Damen aufmacht, um den jetzigen Streckenrekord von 180 km zu 

knacken, ist auch für die Organisatoren des TuS Breitscheid interessant. Die nationalen Topathletinnen 

Anja Tegatz aus Duisburg und Conny Bullig aus Wülfrath werden nach ihrem Start bei der TorTour de Ruhr  

(230 km entlang der Ruhr) und den Plätzen 1 und 2 wohl nur ein paar lockere Runden drehen wollen.  
  

Bei allem sportlichen Ehrgeiz vereint alle Starter aber auch der Benefizgedanke der Veranstaltung. Und 

auch hier ist nach einem Blick auf die Voranmelderzahlen ein neuer Spendenrekord möglich. Der TuS 

Breitscheid würde in diesem Jahr gerne eine 5-stellige Summe an den Förderverein der Helen Keller Schule 

übergeben. Dazu werden auch zahlreiche Einzelstarter aus Ratingen und Umgebung mit ihrer Startgebühr 

von 10 Euro beitragen. Die Ziele dieser Läufer sind ganz unterschiedlich. Einige nutzen die gute 

Organisation, um sich auf die großen Herbstmarathonläufe vorzubereiten oder einfach, um einen 

Trainingslauf zu absolvieren. Auch Läufer, die mal testen wollen, wie lange sie laufen können, sind dabei. 

Die Strecken reichen von 5 km bis zu 30 km. Aber nicht nur Laufen darf man in Breitscheid, sondern sich 

auch z. B. mit Tretroller/Inliner/Fahrrad auf die 5 km Strecke machen. Gewandert wird, wie der Name schon 

sagt, bei der traditionellen Fackelwanderung, aber auch bei der historischen Wanderung unter Führung des 

Kreisarchivars Joachim Schulz-Hönerlage. 
 

Ganz besonders freuen sich die Organisatoren über die Zusage des bekannten Ratinger Comedians Volkan 

Erik. Er wird eine besonders sportliche Ausgabe seines beliebten „Dönerwetter“ am Freitag, den 24. Juni, 

um 20 Uhr, am Vereinsheim präsentieren. Den Döner dazu gibt es natürlich auch! 
  

Ein Blick in das Veranstaltungsprogramm auf der Homepage des TuS Breitscheid  (http://www.tus-

breitscheid.de/veran/24std/) lohnt sich auf jeden Fall. Es gibt zahlreiche weitere Programmpunkte für ein 

buntes und integratives Programm. 

Mit sportlichen Grüßen 
Turn- und Sportverein Breitscheid 1972/89 e. V. 
gez. Peter Tack, Referent für Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 
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