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Tus-Triathlet Egin-Richter besteht in der niederséachsischen Hitze

Taner Egin-Richter vom TuS Breitscheid hat die 10. Auflage des Wasserstadt Triathlons in Hannover
erfolgreich absolviert. Der Mitteldistanz-Wettkampf diente ihm als letzter langerer Wettkampf und
Formcheck auf seinem Weg zur Langdistanz bei der diesjahrigen Challenge in Regensburg im August.

Bereits in den friihen Morgenstunden brach Egin-Richter mit seinem (Familien)Betreuer-Team nach
Hannover auf. Es war schon nach der halben Wegstrecke erkennbar, dass dies ein ,heiler Tag wird,
sodass sein Sohn und Edelfan Karim sollte mit seiner Prognose, dass ,Papa wohl ordentlich schwitzen
wird“ sehr Recht behalten wirde.

Schon bei der Einrichtung der Wechselzone herrschten Temperaturen jenseits der 30-Grad-Marke. Die
Entscheidung fur oder gegen das Tragen des Neopren-Anzugs war an diesem Tag nicht so einfach und
glich einer Lotterie. Egin-Richter entschied sich diesmal aufgrund der etwas langeren Schwimmstrecke von
1,9 Kilometern fir den Neoprenanzug. Er konnte nach 32:44 Minuten den Lindener Stichkanal im vorderen
Teil seines Startblocks von 180 Athleten verlassen. Nach dem recht langen Weg von ca. 500 Metern in die
Wechselzone ging Egin-Richter auf die drei Radrunden von jeweils 30 Kilometern. Der TuS-Athlet hatte an
diesem Tag ,gute Beine® auf dem Rad, sodass es ihm schnell gelang, einige Konkurrenten zu tberholen. Er
fuhr sehr konstante Radzeiten von um die 50 Minuten pro Runde, was einer Durchschnittsgeschwindigkeit
von 36 km/h entspricht.

Nach einer Rennzeit von 3:07 h kam Egin-Richter dann — unter gro3er Anfeuerung seines Betreuer-Teams
— zurtick in die Wechselzone, um die letzte Disziplin des Tages - den Halbmarathon - zu bewaltigen. Hier
musste er den mittlerweile sehr heiRen Temperaturen und der bisher gezeigten guten Rad-Leistung etwas
Tribut zollen. Die Laufstrecke fuhrte die Teilnehmer auf zwei 10-Kilometer-Runden rund um die
Herrenhauser Garten. Der Grof3teil der sehr schénen Laufstrecke fiihrte jedoch durch die Sonne, was die
Herausforderung entsprechend erhéhte. Dennoch konnte der TuS-Triathlet mit einer Laufzeit von 1:44 h
den Halbmarathon einigermaf3en souveran absolvieren. Viele Konkurrenten hatten mit den hohen
Temperaturen groRe Schwierigkeiten, so dass die Anzahl der ,Aussteiger” entsprechend hoch war.

Schlussendlich erreichte Taner Egin-Richter nach einer Rennzeit von 4:51 h als 68. im Gesamtklassement
das Ziel. Er wurde damit 8. in seiner Altersklasse und war damit sehr zufrieden. -
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