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»Schule lauft“ in Ratingen-Breitscheid
von Meinolf Runte

Traditionell beginnt im Mai die Freiluftsaison fiir die Leichtathletik. Der TuS Breitscheid 1972/89 e. V.
startete in diesem Monat wieder mit der Sportabzeichenabnahme sowohl fur Vereinsmitglieder wie auch fir
alle Burgerinnen und Birger, die mit dem Sportabzeichen ihre Fitness testen méchten. Startschuss hierfur
war in Kooperation mit der Matthias-Claudius-Grundschule am 20.05.2016 die Aktion "Schule L&auft". Im
Rahmen der Bundesjugendspiele legten die Schulkinder wieder das Sportabzeichen ab.

Neben den Disziplinen Laufsprint, Springen sowie Werfen gehort ebenfalls der Ausdauerlauf als
Anforderung zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens dazu. Die Bandbreite fur die Zeitdauer des Laufs
reicht hierbei von 8 Minuten fiir die 6 jahrigen bis zu 30 Minuten fir die 10 jahrigen Kinder zum Erwerb des
Sportabzeichens in Gold. Dabei kommt es nicht auf die Strecke an, sondern lediglich auf die gelaufene
Zeit.

Der TusS Breitscheid veranstaltet seit Jahrzehnten in Breitscheid fiir alle Burger den Lauftreff und kann somit
bei dem Ausdauerlauf seine Erfahrung mit einbringen. Die TuS Sportler/innen Karla Stock, Robert Zeller,
Christel Gobrecht, Johannes Ludwig, Wilfried Eckholt, Dérte Kaiser, Meinolf Runte sowie Karlheinz Moog
begleiteten dabei die Kinder Gber die Laufstrecke und konnten hiermit ihre Erfahrung an die Kinder
weitergeben. Dabei bestatigte sich wieder einmal nicht das Vorurteil, dass viele Kinder Bewegungsmuffel
sind. Im Gegenteil: Die Kinder waren so motiviert, dass sie sogar mehr als die fiir das Sportabzeichen
geforderte Strecke laufen wollten.

Belohnt wurden die Kinder zwischen und nach den Sporteinheiten mit frischem Obst. Grof3en Dank fir die
gemeinsame Aktion zwischen der Matthias-Claudius-Schule sowie dem TuS Breitscheid 1972/89 e. V. gilt
hierbei der Lehrerin und TuS Sportlerin Dorte Kaiser, die das Sportevent koordinierte. Der

Schulleiterin, Frau Dehn, ist ebenfalls fur die organisatorische Unterstiitzung zu danken. Frau Dehn
gewann viele Eltern zur Mithilfe - sei es bei der Messung oder bei der Verpflegung der Kinder mit Obst und
Getranken. Fur das kommende Jahr steht fiir alle Beteiligten fest. Die Tradition "Schule Lauft" wird
fortgesetzt.
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