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Donnerstag, 7. Januar 2016
Neue Kurse ,,Riickengymnastik“ in Breitscheid

Ab dem 11. Januar 2016 beginnen wieder zwei neue Riuckenkurse. In diesen Kursen werden Dehnung und
Elastizitat des Korpers trainiert, Kondition und Koordination geschult sowie die aufrechte Haltung und
vertiefte Atmung erlernt.

Die Kursleitung Ubernimmt die Physiotherapeutin llona Benesch. Die Kurse finden im katholischen
Gemeindezentrum St. Christophorus statt und enden mit den Osterferien. Die 60 minltigen Einheiten
starten jeweils montags um 17:00 und 18:00 Uhr. Teilnehmen kann jeder.

Weitere Informationen gibt es vor Ort oder bei Heike Kaufmann (Tel. 02102/1471038). Schnuppern ist
moglich.
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